
 Forslag til nye regler for holdkonkurrencen

3.3 Holdkonkurrencen

I alle FSK Orienterings interne løb afholdes holdkonkurrence (uden holdafgift).

Holdpokalen kan erhverves af alle medlemsklubber. (Klubber under LTFU 
Orientering deltager i holdkonkurrencen i stedet for LTFU Orientering).

Resultatet udregnes ved summen af opnåede points for en klubs 3 løbere med højest 
opnåede points.
Vinder af holdkonkurrencen er den klub der derved opnår højeste sammenlagte 
points.

Står 2 eller flere klubber lige i opnåede points, afgøres rækkefølgen af summen af de
enkelte holds sekunder, hvor mindste sekundsum, giver højeste placering.

Udregning af idealtider og points.

I hver klasse udregnes en idealtid, der opgives i hele minutter.
Idealtiden udregnes ved at gange banelængden med km.-tiden for den pågældende 
klasse. (Sekunder bortkastes).

Km.-tiden for de enkelte klasser fastsættes til:

Klasse Km.tid Klasse Km.tid
D 13 – 14   9 min. H 13 – 14   8 min.
D 15 – 16   8 min. 30 sek. = 8,5 H 15 – 16   7 min. 30 sek. = 7,5
D 17 – 20   8 min. H 17 – 20   6 min.
D 21   8 min. H 21   6 min.
D 35   9 min. H 35   7 min.
D 40   9 min. 30 sek. = 9,5 H 40   7 min. 30 sek. = 7,5
D 45 10 min. H 45   8 min.
D 50 10 min. 30 sek. =10,5 H 50   8 min. 30 sek. = 8,5
D 55 11 min. H 55   9 min.
D 60 11 min. 30 sek.=11,5 H 60   9 min. 30 sek. = 9,5
D 65 12 min. H 65 10 min.
D 70 13 min H 70 11 min.
D 75 15 min. H 75 11 min. 30 sek. = 11,5
D 80 17 min H 80 13 min.
D 85 19 min H 85 19 min.

Idealtiden for de enkelte klasser skal fremgå af instruktionen og startlisten.

Ved sammenlægning af klasser udregnes den enkelte løbers points svarende til den 
enkelte løbers alderstrin.



 
Ved udregning af points er idealtiden = 100 points.

Der gives 1 point mere for hvert hele minut en løber er hurtigere end idealtiden.

Der gives 1 point mindre for hvert hele minut en løber er langsommere end 
idealtiden.

3.4  Klubmesterskaber.

Klubmesterskabet for FSK Orientering afgøres alene på grundlag af resultaterne for  
de løbere der er medlemmer af FSK Orientering.

Klubmester er den løber der opnår flest point, udregnet efter idealtiderne.

Der afvikles klubmesterskab for Damer og Herrer.

Holdmesterskabet.

Der afholdes holdmesterskab ved klubmesterskabsløbet, efter reglerne for 
holdkonkurrence.

3.5 Præmier.

Sidste linje ændres fra:
I klubmesterskabet skal vinderen af D 21 og H 21 tildeles en præmie.

Ændres til:
I klubmesterskabet skal der tildeles en præmie til hver af de 2 klubmestre.


