
FSK ORIENTERING

ÅRSMØDE 2016

REFERAT

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning
3. Behandling af indkomne forslag, modtaget inden tidsfristens udløb
3.1 Ændring af FSK Orienterings vedtægter
a. Bestyrelsens forslag til vedtægtsændringer
b. Tom P. Neesgaards forslag til vedtægtsændringer
3.2 Lise Koltes forslag til nedlæggelse af holdkonkurrencen
3.3 Ændring af Reglement for FSK Orientering
a. Karl Aage Halds forslag til ændring af klubløbsreglement omhandlende klubmesterskab 
og holdkonkurrence
b. Tom P. Neesgaards forslag til ændring af klubløbsreglement
c. Bestyrelsens forslag til ændring af reglement
4. Godkendelse af klubbens regnskab
5. Godkendelse af budget og årskontingent
a. Bestyrelsens forslag til kontingenter for 2016
b. Tom P. Neesgaards forslag til kontingenter for 2016
6. Valg af formand – formanden er ikke på valg
7. Valg af kasserer – Ole Gold modtager ikke genvalg. Bestyrelsen foreslår Katrine Holst
8. Valg af bestyrelsesmedlemmer, Ana Chirita modtager genvalg
9. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen, Leif Petersen modtager genvalg
10. Valg af revisor og revisorsuppleant. Revisor Inger Jensen modtager genvalg
12. Udpegning af eventuelle udvalgsmedlemmer udenfor bestyrelsen
13. Eventuelt

-----------------------------------------------------------------

Ellen bød velkommen til de i alt 13 øvrige fremmødte og foreslog Hans-Ole Ketting til 
dirigent og Per Lennart Johansson til referent. Forsamlingen accepterede begge forslag.

Hans-Ole foretog derefter den traditionelle gennemgang af mødets lovlige indvarsling – 
som ligeledes accepteredes og gav derefter ordet til Ellen for bestyrelsens beretning – se 
den vedlagte skriftlige udgave.

Beretningen gav ikke anledning til nogen debat og blev enstemmigt taget til efterretning.

Herefter fulgte en detaljeret gennemgang af de rettidigt fremsendte forslag: 

Generelt skal mailadresser ikke fremgå af reglement men af hjemmeside.
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Ad dagsorden pkt. 3.1. Vedtægter. 

Vedtægtsparagraf 1.1skal i fremtiden lyde:

§ 1.1 FSK Orientering, der har hjemsted i Københavns Kommune, er stiftet den 29. januar 2013. 
FSK Orientering er medlem af Dansk Orienterings-Forbund (DO-F) under Danmarks
Idræts-Forbund (DIF) og er underlagt disse forbunds love, regler og vedtagelser. FSK
Orientering har en samarbejdsaftale med Firmaidræt Storkøbenhavn (FSKBH) under Dansk 
Firmaidrætsforbund (DFIF).

Vedtægtsparagraf 3.1 skal i fremtiden lyde:  

§ 3.1 Som medlem kan optages enhver person eller ethvert medlem af en firmaklub eller 
enkeltpersoner, som er medlemmer i FSKBH som nævnt i FSKBH's vedtægter (herefter 
kaldet firmamedlemsklub).

Vedtægtsparagraf 3.3 skal i fremtiden lyde:

§ 3.3 FSK Orientering registrerer personoplysninger på alle medlemmer. Antallet danner 
basis for kontingentopkrævning i henhold til samarbejdsaftale med FSKBH og indberetning
til Centralt Forenings Register.

Vedtægtsparagraf 3.4 skal i fremtiden lyde:

§ 3.4 Ethvert ønske om medlemskab af FSK Orientering kan imødekommes medmindre 
dette er i modstrid med karantæne, udelukkelse, eksklusion eller restance.

Vedtægtsparagraf 4.1 skal i fremtiden lyde:

§ 4.1 Registrering af enkeltmedlemmer eller medlemsklubber og disses medlemmer skal 
ske skriftligt eller pr. e-mail til FSK Orientering eller klubbens medlemsdatabaseansvarlige.

Vedtægtsparagraf 4.2 skal i fremtiden lyde:

§ 4.2 Registrering af nye medlemmer fra medlemsklubber skal ske skriftligt eller pr. e-mail 
til FSK Orientering eller medlemsdatabaseansvarlige via medlemsklubbens formand.

Vedtægtsparagraf 5.1 skal i fremtiden lyde:

§ 5.1 Udmeldelse skal ske skriftligt eller pr. e-mail til FSK Orientering eller til klubbens 
medlemsdatabaseansvarlige med en måneds varsel. Indbetalt kontingent refunderes ikke.

Vedtægtsparagraf 6.1 skal i fremtiden lyde:

§ 6.1 Kontingentet for medlemmerne fastsættes på årsmødet. FSK Orienterings kasserer 
opkræver i første kvartal hvert år årskontingentet hos medlemsklubberne via FSKBH i
overensstemmelse med årsindberetningen som defineret i § 3.2, og direkte hos
enkeltmedlemmerne i FSK Orientering.
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Vedtægtsparagraf 6.2 skal i fremtiden lyde:

§ 6.2 Det årlige kontingent fastsættes på årsmødet og oplyses snarest efter vedtagelsen 
på FSK Orienterings hjemmeside.

Vedtægtsparagraf 6.3 skal i fremtiden lyde:

§ 6.3 For nye medlemmer, som indmeldes i løbet af året, opkræves fuldt kontingent i 
januar det følgende år.

Vedtægtsparagraf 7.1 skal i fremtiden lyde:

§ 7.1 Et medlem er ansvarlig overfor FSK Orientering og kan tildeles advarsel, pålægges 
karantæne, helt eller delvist udelukkes fra særlige hverv eller ekskluderes, såfremt FSK 
Orienterings regler om opførsel og sportsånd ikke overholdes i forhold til FSK Orienterings
vedtægter, Dansk Orienterings-Forbunds love, regler og vedtagelser, eller hvis FSK 
Orienterings anseelse krænkes.

Ad dagsordenens pkt. 3.2 vedr. nedlæggelse af holdkonkurrencen.

Efter en kort debat blev forslaget sat under afstemning. Forslaget faldt med 7 stemmer 
imod, 2 for og 4, som undlod at stemme.

Ad dagsordenens pkt. 3.3, Ændring af reglement for FSK Orientering - herefter kaldet 
klubløbsreglement jf. bestyrelsens forslag.

Det af Karl Aage Hald fremsatte forslag blev efter en kort debat sat under afstemning og 
blev vedtaget idet kun 1 undlod at stemme. Det af Tom P. Neesgaard fremsatte forslag 
vedr. udvidelse af mulighederne for at danne hold blev også vedtaget med 9 for ingen 
imod og 4 undlod at stemme.
I kombination med bestyrelsens forslag ser paragrafferne herefter således ud:

3.2 Klubløb og Klubmesterskab

Klasserne i FSK Orienterings interne løb skal holdes inden for disse sværhedsgrader
og banelængderne bør tilstræbes overholdt.

Bane Klasse Banelængde(km)     Sværhedsgrad     Idealtid (Min/km)

4 D 13-14 4,0 – 5,0 ml. svær  9
2 D 15-16 4,5 – 5,5 svær  8,5
1 D 17-20 6,0 - 7,0 svær  8
1 D 21 6,0 - 7,0 svær  8
2 D 40 4,5 – 5,5 svær  9,5
2 D 50 4,5 – 5,5 svær  10,5
3 D 60 3,0 – 3,5 svær  11,5
3 D 70 3,0 – 3,5 svær  13
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4 D B 4,0 – 5,0 ml. svær   9
5 D Let 3,5 – 4,5 let
6 D Beg 3,0 – 4,0 begynder

Bane Klasse Banelængde (km) Sværhedsgrad    Idealtid (Min/km)

4 H 13-14 4,0 – 5,0 ml. svær 8
1 H 15-16 6,0 - 7,0 svær 7,5
1 H 17-20 6,0 - 7,0 svær 6
1 H 21 6,0 - 7,0 svær 6
1 H 40 6,0 - 7,0 svær 7,5
2 H 50 4,5 – 5,5  svær 8,5
2 H 60 4,5 – 5,5 svær 9,5
3 H 70 3,0 – 3,5 svær 11
3 H 80 3,0 – 3,5 svær 13
4 H B 4,0 – 5,0 ml. svær  8
5 H Let 3,5 – 4,5 let
6 H Beg 3,0 – 4,0 begynder

På bane 3 tilgodeses det tekniske frem for det fysisk krævende.
Arrangør kan vælge, at der er fri start.

3.3 Holdkonkurrence
I alle FSK Orienterings interne løb afholdes holdkonkurrence (uden holdafgift).
Holdpokalen kan erhverves af alle firmamedlemsklubber eller af årstilmeldte sammensatte 
hold.
Hold sammensættes af medlemmer repræsenterende én firmaklub med 3 eller flere årstil-
meldte medlemmer, og kan ikke sammensættes af andre medlemmer fra FSK Orientering.
Hold kan endvidere sammensættes af medlemmer repræsenterende en eller flere firma-
klubber hver med 6 eller færre antal årstilmeldte medlemmer samt med enkeltmedlemmer 
direkte årsanmeldt i FSK Orientering.
Et sådant sammensat hold, der ikke repræsenterer ét eller flere firmaer, skal minimum 
bestå af 4 årstilmeldte medlemmer og må maksimalt bestå af 10 årstilmeldte medlemmer.
Hold må bestå af årstilmeldte klubmedlemmer inklusive indmeldte medlemmer fra det 
pågældende firma i løbet af kalenderåret.
Hold fra en firmaklub med mindst 7 årstilmeldte medlemmer dannes uden 
forhåndstilmelding til løbsarrangøren.
Hold fra én eller flere firmaklubber med 6 eller færre årstilmeldte eventuelt sammensat 
med direkte årstilmeldte medlemmer i FSK Orientering, skal senest ved løbstilmeldingen til
kalenderårets første interne løbsarrangement anmeldes med holdnavn til løbsarrangøren.
Anmeldte holdsammensætninger gælder for resten af kalenderårets interne løbsarrange-
menter.
Resultatet udregnes som summen af opnåede point for en klubs/holds 3 løbere med 
højest opnåede points.
Vinder af holdkonkurrencen er den klub/det hold, som opnår det højeste sammenlagte 
antal point.
Står 2 eller flere klubber/hold lige i opnåede point, afgøres rækkefølgen af summen af det 
enkelte holds sekunder, hvor mindste sekundsum giver højeste placering.
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3.4 Udregning af idealtider og point

I hver klasse udregnes en idealtid, der opgives i hele minutter.
Idealtiden udregnes ved at gange banelængden med km.-tiden for den pågældende
klasse. (Sekunder bortkastes).
Ved udregning af point er idealtiden lig 100 point.
Der gives 1 point mere for hvert hele minut en løber er hurtigere end idealtiden.
Der gives et point mindre for hvert hele minut en løber er langsommere end
idealtiden.

3.5 Klubmesterskab
Klubmesterskabet for FSK Orientering afgøres alene på grundlag af resultaterne for de
løbere, der er medlemmer af FSK Orientering.
Klubmester er den løber som opnår flest point, udregnet efter idealtiderne.
Står 2 eller flere løbere lige, er den løber med det laveste sekundtal klubmester.
Der afvikles klubmesterskab for Damer og for Herrer. Løbere på Bane 1, 2 og 3 deltager i 
klubmesterskabet.

Holdmesterskab
Der afholdes holdmesterskab ved klubmesterskabsløbet efter reglerne for
holdkonkurrence.

§ 3.6 Præmier
I Klubmesterskabet skal vinderen af Dameklassen og Herreklassen tildeles en præmie.

§ 4. Deltagere

§ 4.1 Generelt
Deltagerberettiget i afdelingens arrangementer samt løb i DOF-regi er ethvert medlem af 
FSK Orientering.

§ 4.2 Startregler

§ 4 2.1&2 Startregler: første afsnit bevares. 

Nyt afsnit for D hhv. H klasser, som det står i DO-F's gældende regler.

4.2.1: (Dameklasser)
En deltager yngre end 20 år er altid berettiget til at starte i en ældre aldersgruppe end sin
egen. Dette gælder til og med D 21- eller H 21-. På tilsvarende vis kan en deltager ældre 
end
35 år altid starte i en yngre aldersgruppe til og med D 21- eller H 21-.
En dame kan altid starte i en tilsvarende herreklasse.

4.2.2: (Herreklasser)
En deltager yngre end 20 år er altid berettiget til at starte i en ældre aldersgruppe end sin
egen. Dette gælder til og med H 21-. På tilsvarende vis kan en deltager ældre end 35 år 
altid starte i en yngre aldersgruppe til og med H 21-.
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§ 4.2.7 Sammenlægning af klasser:

Såfremt der i en klasse, hvor der løbes svær bane, tilmeldes færre end 3 løbere, kan 
klassen sammenlægges med nærmeste yngre klasse, dog kan det ikke gælde D 21 og H 
21.
For ungdomsklasserne kan klassen sammenlægges med nærmeste ældre klasse.

Ad dagsordenens pkt. 4, Godkendelse af regnskab.

Ole Gold gennemgik det på mødet udleverede regnskab, som ikke gav anledning til 
kommentarer og blev enstemmigt vedtaget.

Ad dagsordenens pkt. 5, Godkendelse af budget og årskontingent.

Ole Gold gennemgik budgettet og forslag til kontingent. Efter en drøftelse blev følgende 
satser vedtaget idet 1 undlod at stemme:

Medlemmer på 26 år og derover kr. 450
Medlemmer på 21 til og med 25 kr. 335
Medlemmer på13 til og med 20 kr. 100
Medlemmer under 13 gratis

Det tidligere opkrævningsgebyr er bortfaldet.

Ad dagsordenens pkt. 6, intet formandsvalg i lige år.

Ad dagsordenens pkt.7, Kasserer.

Katrine Holst blev nyvalgt idet Ole Gold ikke ønskede at fortsætte.

Ad dagsordenens pkt. 8, Valg af bestyrelsesmedlemmer.

Ana Chirita modtog genvalg.

Ad dagsordenens pkt. 9, Valg af 2 suppleanter.

Leif Pedersen modtog genvalg – en suppleantplads er ledig.

Ad dagsordenens pkt. 10, Valg af revisor og revisorsuppleant

Inger Jensen modtog genvalg – posten som revisorsuppleant er ledig.

Ad dagsordenens pkt. 12, Udpegning af evt. udvalgsmedlemmer udenfor bestyrelsen.

Der var hverken til- eller afgang. Der henvises til oversigt over opgaver på hjemmesiden.
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Ad dagsordenens pkt. 13, Eventuelt.

Indledningsvis takkede Ellen Ole Gold for den lange og gode indsats, som han havde ydet 
i kassererjobbet. Takken vil blive fulgt op af en gave (efter Oles eget ønske).

Karl Aage Hald – webmaster – oplyste, at databasen nu fylder 1,25 GB og består af 6274 
filer i 523 mapper. Der har i år været 18.995 besøg på hjemmesiden.

Der er en tilgængelig graf på hjemmesiden, som viser aktiviteten – den røde del af 
søjlerne repræsenterer mobilandelen af besøgene.

Tom P. Neesgaard henledte opmærksomheden på at hjemmesidens historiedel er blevet 
opdateret dels med KFIU’s historie fra 50 års jubilæet og til slut og dels med FSK historie 
fra 2010 og frem inkl. en del billedmateriale. Tom gav tilsagn om fortsat løbende 
opdatering.

Tom spurgte om muligheder for tilskud til deltagelse i kurser – herunder DOF’s. Ole Gold 
svarede, at bestyrelsen behandler alle ansøgninger, men primært prioriterer banelæg-
nings- og stævnelederkurser og lignende.

Tom ville også gerne have tilbagemeldinger/kommentarer til en udført revision af klubløbs-
vejledningen (oprindelig 1978/1999 og nu efterår 2015). Det vil blive behandlet på næste 
bestyrelsesmøde.

Kurt efterlyste klubløbsarrangører og fik positiv respons fra Leif Pedersen.

Mogens oplyste, at Skærmen i år holder klubløbsstævne i Store Hareskov søndag d. 
16/10 og forespurgte om FSK’s mesterskab påregnes inkluderet. Det blev aftalt, at vi 
benytter os af forslaget.

Der påregnes ikke afholdt terminslisteløb i 2016, men 1.- 2. divisionsmatch 20. aug. 2017 
er noteret på terminslisten.. 

Tom gjorde opmærksom på nogle udeståender omkring Skov Cup 25. maj. Bl.a. flytning af
stævne og oplysning om organisationsplan. Claus tager sig af sagen.

__________________________ _____________________
Referent Per Lennart Johansson Dirigent Hans-Ole Ketting
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