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Forslag til en ændring af regler for klubmesterskabet og holdkonkurrencen.

I 2015 har klubmesterskabet og holdkonkurrencen været afviklet efter det reglement 
der blev vedtaget ved årsmødet 2015. Der har dog vist sig et par praktiske 
vanskeligheder, som jeg synes gør en revision nødvendig. Jeg har skrevet et dokument
(se holdkomkurrence.pdf der er vedlagt) der beskriver erfaringerne men det nye 
system, og muligheder for automatisk beregning og fremstilling af resultatlister.
Konklusionen er, at det at benytte den enkeltes alder gør det hele meget besværligt, og
stiller store krav til bestyrelsen, med opdateringer før hvert løb. Informationen kan 
hentes fra O-service (hvis deltagerene ellers findes her) og uploades til vores server. 
Webmaster er dog modstander af at alle vores data som navn, adresse, telefon, mail, 
fødselsdag mm skal findes her på grund af mulighed for hacking. 
Kunne man så ikke bare lave beregningen manuelt? Nej for det giver bare sorteper 
videre til arrangørerne af vores 4 løb med at skaffe disse data.

Jeg foreslår at reglementets § 3.2, 3.3 og 3.4 ændres så det er den tilmeldtes klasse og 
ikke alder, der skal benyttes til beregningerne af idealtiden.

Jeg har valgt at vores klasser skal benytte den idealtid (fra der tidligere system) der 
svarer til klassens navn, og at de mellemsvære klasser benytter idealtiden fra de 
respektive 13–14 klasse der også er mellemsvære.

Bemærk! 
Med det nuværende og reviderede reglement kan de individuelle klubmestre kun 
findes blandt deltagere på svære baner (banerne 1,2 og 3) medes løbere på 
mellemsvære baner deltager i holdkonkurrencen. 

Med håbet om en vedtagelse på årsmødet
Karl Aage Hald

3.2 Klubløb og Klubmesterskab

Klasserne i FSK Orienterings interne løb skal holdes inden for disse sværhedsgrader 
og banelængderne bør tilstræbes overholdt.

Bane Klasse Banelængde
km

Sværhedsgrad Idealtid
Min/km

4 D 13-14 4,0 – 5,0 ml. svær 9

2 D 15-16 4,5 – 5,5 svær 8,5

1 D 17-20 6,0 - 7,0 svær 8

1 D 21 6,0 - 7,0 svær 8

2 D 40 4,5 – 5,5 svær 9,5

2 D 50 4,5 – 5,5 svær 10,5

3 D 60 3,0 – 3,5 svær 11,5

3 D 70 3,0 – 3,5 svær 13

4 D B 4,0 – 5,0 ml. svær 9

5 D Let 3,5 – 4,5 let

6 D Beg 3,0 – 4,0 begynder
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Bane Klasse Banelængde
 i km

Sværhedsgrad Idealtid
Min/km

4 H 13-14 4,0 – 5,0 ml. svær 8
1 H 15-16 6,0 - 7,0 svær 7,5

1 H 17-20 6,0 - 7,0 svær 6

1 H 21 6,0 - 7,0 svær 6

1 H 40 6,0 - 7,0 svær 7,5

2 H 50 4,5 – 5,5 svær 8,5

2 H 60 4,5 – 5,5 svær 9,5

3 H 70 3,0 – 3,5 svær 11

3 H 80 3,0 – 3,5 svær 13

4 H B 4,0 – 5,0 ml. svær 8

5 H Let 3,5 – 4,5 let

6 H Beg 3,0 – 4,0 begynder

På bane 3 tilgodeses det tekniske frem for det fysisk krævende.

Arrangør kan vælge at der er fri start.

3.3 Holdkonkurrence

I alle FSK Orienterings interne løb afholdes holdkonkurrence (uden holdafgift).

Holdpokalen kan erhverves af alle medlemsklubber. 

Resultatet udregnes som summen af opnåede point for en klubs 3 løbere med højest 
opnåede points.

Vinder af holdkonkurrencen er den klub som opnår det højeste sammenlagte antal 
point.
 
Står 2 eller flere klubber lige i opnåede point, afgøres rækkefølgen af summen af det 
enkelte holds sekunder, hvor mindste sekundsum giver højeste placering.

3.4 Udregning af idealtider og point

I hver alders klasse udregnes en idealtid, der opgives i hele minutter.
Idealtiden udregnes ved at gange banelængden med km.-tiden for den pågældende 
klasse. (Sekunder bortkastes).   

Aldersklasse Km. tid Aldersklasse Km. tid
D 13 - 14 9 min. H 13 – 14 8 min

D 15- 16 8,5 min. H 15 - 16 7,5 min.

D 17 - 20 8 min. H 17 - 20 6 min.

D 21 8 min. H 21 6 min.
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D 35 9 min. H 35 7 min.

D 40 9,5 min. H 40 7,5 min

D 45 10 min. H 45 8 min

D 50 10,5 min. H 50 8,5 min.

D 55 11 min. H 55 9 min.

D 60 11,5 min. H 60 9,5 min.

D 65 12 min. H 65 10 min.

D 70 13 min. H 70 11 min.

D 75 15 min. H 75 11,5 min.

D 80 17 min. H 80 13 min.

D 85 19 min. H 85 19 min.

Idealtiden for de enkelte aldersklasser skal fremgå af instruktionen og startlisten.

Ved sammenlægning af klasser udregnes den enkelte løbers point svarende til den 
enkelte løbers alderstrin.

Ved udregning af point er idealtiden lig 100 point.

Der gives 1 point mere for hvert hele minut en løber er hurtigere end idealtiden.

Der gives et point mindre for hvert hele minut en løber er langsommere end 
idealtiden.

3.5 Klubmesterskab

Klubmesterskabet for FSK Orientering afgøres alene på grundlag af resultaterne for de
løbere, der er medlemmer af FSK Orientering.

Klubmester er den løber som opnår flest point, udregnet efter idealtiderne.
Står 2 eller flere løbere lige, er den løber med det laveste sekundtal klubmester.

Der afvikles klubmesterskab for Damer og for Herrer. Løbere på Bane 1, 2 og 3 
deltager i klubmesterskabet.    

Holdmesterskab
Der afholdes holdmesterskab ved klubmesterskabsløbet efter reglerne for 
holdkonkurrence. 


