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Alle medlemmer af FSK Orientering inviteres til Årsmøde 

Torsdag den 26. februar 2026, kl. 19:00 
 

Foreningshusene, Gladsaxe Kommune, OK73 

Bagsværdvej 144A (indkørsel Bagsværdvej) 

2800 Kongens Lyngby 

 

Der vil være ostemadder og lidt sødt fra klokken 18:30.  

Kaffe, the, øl/vand, rødvin ad libitum. 
 

Tilmelding (FSK-service) senest torsdag 19. februar 2026. 
 

Dagsorden jf. vedtægterne, §8.5.1: 
 

 1. Valg af dirigent og referent. 

 2. Bestyrelsens beretning.Bilag a 

 3. Behandling af indkomne forslag. Bilag b 

 4. Godkendelse af klubbens regnskab. 

 5. Godkendelse af bestyrelsens budget.   

 6, Valg af formand: Den siddende bestyrelse foreslår kollektiv ledelse. 

 7. Valg af kasserer. Nuværende kasserer er Claus Wigen.  

    Bestyrelsen foreslår genvalg af Claus Wigen. 

 8. Valg af 3-4 bestyrelsesmedlemmer. 

På valg er Claus Wigen, Kurt Thuesen og Inger Jensen. (Alle er villige til genvalg). 

   Overvej meget gerne om du vil stille op til bestyrelsen. 

      9.  Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen. 

 10. Valg af revisor og revisorsuppleant. 

   På valg er Ole Brusch som revisor. 

   Bestyrelsen foreslår genvalg. 

 11. Udpegning af eventuelle udvalgsmedlemmer uden for bestyrelsen.   

            Ny webmaster – Michael Knudsen  

 12. Eventuelt 

 

Venlig hilsen Bestyrelsen 

Erik Roslyng, Kurt Thuesen, Claus Wigen og Inger Jensen 

 
 

 

 

 

Medlem af: 
DO-F under DIF og  
FSKBH under Firmaidrætten. 
under DIF. 

FSK Orientering 
 
Firmaidræt StorKøbenhavn Orientering 

http://www.fsk-orientering.dk/fsk-service/start.php


 

Bilag a)  

Årsberetning for 2025 

 
Januar, februar:  
Molboløbene 
For at kunne deltage i kampen om molbokrusene, skal man have gennemført 6 af de 9 
første molboløb.  
6 medlemmer var i finalen, hvor Karl Aage og Hans Ole åbnede flotte 2. pladser. 
 
25. februar 
Årsmøde 
Samme sted som i år, 14 medlemmer havde en god aften med lidt mad og drikke. 
Jan Frank takkede af som formand efter lang og god tjeneste. 
Referatet kan stadig ses på hjemmesiden. 
 
13. april 
Div. Match 1 i Tokkekøb Hegn 
25 tilmeldte var vel OK men Lyngby og Skærmen var for stærke så vi måtte nøjes med 3. pladsen. 
 
Påskeløb 
6 FSK ere havde fundet vej til Frederikshåb plantage og Vingsted  
 
4. maj 
Forårets klubløb  
Var indlagt i DSR kredsløbet i Grønholt Hegn 
Kun 9 deltagere som måske skyldtes de lange afstande. 
Holdkonkurrencen vandtes af Nordea foran Geelskovparken 
 
 
Juni  
Forårsløbet 
Afvikledes som bedste 2 ud af 3 tirsdagsløb ved Ballerups Sommercup. 
Igen var Nordea foran Geelskovparken. 
 
9. juni 
Div. Match 2 i Gribskov Mårum 
21 tilmeldte – igen en sikker 3. plads, som førte os direkte i nedrykningsmatch med sølle 4 point, 
kun Kildeholm blev slået. 
 
Sommerløb 
Et udpluk. 
Vikingedysten – 3 deltagere 
Odsherred Orienteering – 4 deltagere 
WMOC i Spanien – 3 deltagere 
Hallands 3-dages – 3 deltager 
 
28. september  
Op/ned Div. Match i Ganløse Eged 
25 af de 29 tilmeldte gennemførte i fin stil og vi vandt samtlige dyster klart, hermed hedder det også 
5. div. I 2026 
FSK - DSR/Fredensborg/Vinderød - 101 / 69. Det giver +32 til FSK. 
FSK - Kildeholm Orienteringsklub - 108 / 67. Det giver +41 til FSK. 
FSK - O-63/Maribo - 108 / 59. Det giver +49 til FSK.  
Det betyder også at vi til næste år skal møde:   

Lyngby Ok, OK Skærmen og DSR/Fredensborg/Vinderød 

 
11. oktober  
Efterårsløbet i Vestskoven 
Leif Pedersen havde lagt nogle kreative baner i Vestskoven, der gav mange udfordringer , men det 
var guf for kratluskere ;-) 22 tilmeldte + det løse fik konstateretog tøjet var rivfast. 
HI vandt foran Nordea. 
Stor tak til Leif og Karl for det store arbejde der blev lagt for dagen. 



 

 
19. oktober 
FSK's Klubmesterskab i Ravnsholt Skov, 22 tilmeldte. 
Efter løbet samledes vi til eftersnakken i Allerød OK´s klubhus og hyggede over en god frokost. 

Erik Sørensen havde hjulpet os med lån af faciliteterne. 
Klubmestre:  Inger Jensen med 76 point og Leif Pedersen med 98 point. 

Holdkonkurrencen vandtes af Nordea foran Thieme Pedersen. 
 
24-26. oktober 
Høst Open i Hasle og Dueodde 
11 FSK ere var på skønne Bornholm til sprint i Hasle by og dagen efter i Hasle Lystskov og sidste 
dag i det svære klitterræn ved Dueodde. 
Bjarne Iversen (70+) var åbenbart lokalkendt, da han i den grad trynede de unge i H60 klassen ude i 
klitterne. 
 
14 december 
Julearrangement i Ballerups klubhus. 17 deltagere. 
Som sædvanligt startede dagen med det specielle juleløb, som Michael stod for denne gang. 
Vi blev sendt i skoven pået kort uden stier. Vi skulle samle ord til julesange og ordene var placeret 
ved posterne som igen var placeret på bakketoppe og ved 4 fotoposter, som ikke var angivet på 
kortet. Kæmpe tak til Michael for udtænke og levere dette sjove løb. 
Herefter var alle klar til julefrokosten som primært Inger og Erik stod for og ved 16 tiden kunne vi 
alle ønske hinanden glædelig jul og tage hjem. 
 
 
 
Andet: 
 
Bestyrelsen: 
Vi samles 5-6 gange om året for at planlægge fremtiden og følge op på fortiden. 
Skriv gerne til os, hvis du har noget vi skal tage op. 
 
Medlemsudvikling: 
4 færre aktive i løbet af 2025 – nu 32 
I alt er vi 67 medlemmer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Bilag b) 
 
Forslag fra bestyrelsen. 
 
Klubløbsreglementet: 
 
3.6 Holdmesterskab  
Der afholdes holdmesterskab ved klubmesterskabsløbet efter reglerne for holdkonkurrence.  
I de interne løb i hver klasse uddeles 1 præmie for hver påbegyndt 6 tilmeldte løbere, og klubben, 
der vinder holdkonkurrencen, modtager en vandrepokal. 
 
 
Rød tekst foreslås ændret til enten: 
 

1) I de interne løb -  uddeles 1 præmie pr. klasse for hver påbegyndt 4 tilmeldte løbere, dog 
skal der som minimum være 2 startende  og klubben, der vinder holdkonkurrencen, 
modtager en vandrepokal og/eller tilhørende bog. 

 
eller 
 
 

  2)   I de interne løb - uddeles 1 præmie for hver påbegyndt 4 tilmeldte løbere for hhv. damer og    
herrer, og præmietagere er de løbere, der opnår flest point i henhold til pkt. 3.4 ”Udregning   af 
idealtider og point” og klubben, der vinder holdkonkurrencen, modtager en vandrepokal og/eller 
tilhørende bog. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


